
DETTE SKAL DU GJØRE HVIS DU HAR MOTTATT 

OPPSIGELSE!!! 

 

SJEKKLISTE FOR SENDING AV KRAV OM FORHANDLINGSMØTE VED 

OPPSIGELSE: 

 Fyll ut krav om forhandlingsmøte mal – DETTE FINNER DU PÅ 

VÅR NETTSIDE 

http://arbeidsmandsforbundet.no/avdelinger/avd-1-

ost/informasjonsside/ 

 

 Ta bilde av kravet om forhandlingsmøte med din underskrift før 

avsending 

 Send kravet rekommandert  

 Ta vare på kvittering med sporingsnummer av sendingen 

 Send oss e-post med din arbeidskontrakt, oppsigelsen og 

konvolutten den kom i, innkallingen til drøftelsesmøte, referat 

av drøftelsesmøte, kopi av krav om forhandlingsmøte og 

kvittering av sendingen om krav om forhandlingsmøte 

 SENDES TIL MEDLEMSSENTER@ARB-MAND.NO 

 

Du vil få utdelt en kontaktperson/saksbehandler som vil jobbe med 

saken din etter nyttår! I mellomtiden står du i stilling. 

 

Hilsen 

Norsk Arbeidsmandsforbund, Medlemssenter 
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